Inbunatatirea starii de Sanatate a Natiunii Romane

Masuri de luat in domeniul agriculturii;

-Trcerea in mare masura la agricultura biologica.Prin acest mod se evita introducerea in
organism a substantelor chimice ,inlaturarea E-urilor in prelucrarea produselor agricole.

Aparitia cator mai multe magazine care vand numai produse bio.

-Folosirea in mare parte a zaharului brun si uleiului presat la rece.

-Cresterea consumului de vegetale pan la 80%din totalul de hrana consumata.Un anilmal ca sa-
si creasca greutatea cu 1Kg.consuma 10 Kg. de vegetale,astfel sar realiza si o economie s-ar
produce vegetale care pot fi consumate de oameni in locul celor consumate de animale.

Infiintarea a plantatii de nuci ,alune de padure,proteinele continute de acestea pot inlocuii
proteinele de origine animala.Dupa Organizatia Mondiala a Sanatatii;O dieta vegetala adecvata
poate asigura elementele nutritive necesare organizmului.

-Cultivarea unor plante cu randament ridicat si rezistente la daunatori,boli,ex;hrisca

cultivarea plantelor ;in,canepa pt. realizarea haineleor din materiale naturale.

-Folosirea materialeleor de constructii natutale;lemn,piatra,lut,baloti de paie.

-Reducerea consumului de apa din gospodarii prin refolosirea apei uzate din baie si bucatarie la
WC.

In domeniul Sanatatii;

-Centre de sanatate naturiste,pt. mentinerea si refacerea sanatatii prin metode naturale;
homeopatie,acupunctura,miscare in aer liber,masaj,api-fitoterapie,....metode ultramoderne de
tratamnet;biorezonanta....

Infiintarea de Fundatii Asociatii care sa indrume,sa ajute material moral valoriile autentice si
copii supradotati.

Cu stima.

Urkon Elemer

Brasov;

str; Stefan Mironescu nr. 2A,sc. Aap;4
tel;0368419880



